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Les 1 woordenschatles 1F 

Met enthousiaste werkpaarden naar Roemenië 

Woorden van deze les 

 

 

 

 

 

 

 

Wat weet je al? 

Waar denk je aan bij dit woord? Teken het beeld dat je voor je ziet. 

 

 

 

 

1. de lakens uitdelen 

 

 

 

 

2. de handen uit de mouwen steken 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. lokaal

de vrijwilliger   de omstandigheden 

uitzenden   relativeren 

lokaal    het aanpassingsvermogen 

hulpbehoevend   de handen uit de mouwen steken 

internationaal   de lakens uitdelen 
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Les 1 woordenschatles 1F 

 

 

Wat betekent het woord? 

Wat betekent het vetgedrukte woord? Kruis het juiste antwoord aan. 

 

1. Mijn broer is vrijwilliger bij een voetbalclub. Hij brengt in zijn vrije tijd kinderen naar 
uitwedstrijden met zijn auto. 

 
a. hij heeft daar een tweede baan in zijn vrije tijd 
b. hij werkt daar gratis in zijn vrije tijd 
c. hij loopt stage bij de voetbalclub 
d. hij heeft daar een heel drukke baan 
 
2.  Els heeft geen vaste baan, ze werkt voor Randstad. Die zenden haar uit naar steeds 

andere bedrijven. Uitzenden betekent: 
 
a.  op pad sturen 
b.  ontslaan 
c.  laten proberen 
d.  post bezorgen 
 
3. Het lokale tv station brengt leuke programma’s over mensen uit de omgeving. Er wel 

veel reclame van winkels uit de buurt. Lokaal betekent: 
 
a.  onbekend 
b.  uit de omgeving 
c.  van een school 
d.  klein, maar leuk 
 
4. Er zijn in de wereld veel hulpbehoevende mensen: arme mensen, gehandicapten, 

kleine kinderen. Ik wil ze helpen en iets goeds doen voor de wereld. 
 
a. arme mensen in de derde wereld 
b. mensen die niet gelukkig zijn 
c. mensen zonder uitkering 
d. mensen die hulp nodig hebben 
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Les 1 woordenschatles 1F 

 
5. Onze school heeft internationale contacten. Er komen soms studenten uit andere 

landen meedoen met bepaalde lessen. Dan moeten we Engels praten in de les. 
 
a. met verschillende landen 
b. op bepaalde vakgebieden 
c. met andere scholen 
d. interessant of leerzaam 
 
6. Ik wil de baas spreken. Wie deelt in dit bedrijf de lakens uit? 
a. Wie regelt hier alles? 
b. Wie doet de was? 
c. Wie kan mij een laken geven? 
d. Wie kan mij helpen? 
 
7. Bij een stage steek ik mijn handen uit de mouwen. Als ik laat zien dat ik goed 

kan werken mag ik misschien blijven. 

a. moeten mijn handen zichtbaar zijn 
b. mag ik geen blote armen hebben 
c. werk ik hard 
d. doe ik alsof ik hard werk 
 

 

8. Hoe zijn de omstandigheden bij jullie in Zuid-Afrika? Is het heet? Komt er water uit 

de kraan? Hebben jullie elektriciteit? 

a. Hoe is de situatie? 
b. Hoe is de gezondheid? 
c. Hoe is het op het werk? 
d. Hoe is het weer? 
 

9. Mensen die veel mopperen zouden moeten leren relativeren. Andere mensen hebben 

het veel slechter. 

a. beseffen dat ze vervelend zijn 
b. begrijpen dat het ook anders kan zijn 
c. iets leren over de situatie van anderen 
d. weten dat je niet moet zeuren 
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10. Wie in het buitenland gaat werken moet aanpassingsvermogen hebben, want 

dingen gaan daar anders dan thuis. 
 
a. gevoel voor humor 
b. kunnen omgaan met andere gewoontes 
c. goed vasthouden aan je eigen gewoontes 
d. weten waar je aan begint 
 
 

 

Hoe onthoud je het woord? 

Vul het woordvierkant in 

 
Omschrijving van de betekenis:  
 
 
____________________________ 
 
____________________________ 
 
____________________________ 
 
 
 
 

 
Voorbeeldzin uit de tekst:  

______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 

 
Eigen voorbeeldzin: 

___________________________ 
___________________________ 
___________________________ 

 
 

 
Afbeelding: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Iets anders 

 
Andere woorden die ermee  
te maken hebben: 

•   
•    
•    
•    
•    
•    

 

 

 

 

De omstandigheden 
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Les 1 woordenschatles 1F 

 

  Ken je de woorden? 

 

 

 
 
 
 

 

 

In welke zin past het woord? Vul het woord in. 
 
1. Greenpeace zoekt ____________________ om geld in te zamelen en folders uit te delen. 
 
2. Mijn tante _________________________ in een kindertehuis in Tanzania. 
 
3. In dat kindertehuis wonen ______________________kinderen. Ze zijn verlamd, blind, of  
 

hebben andere handicaps. 
 
4. Met _______________________ en respect kom je ver als je op reis gaat naar landen met  
 

andere gewoontes dan thuis. 
 
5. Als je in het leger werkt, kun je worden _____________________ naar oorlogsgebieden om  
 

daar de vrede te bewaken. 
 
6.  Naar het buitenland bellen is veel duurder dan een _____________________telefoongesprek. 
 
 
7. Begin november, op natuurwerkdag, ___________veel mensen ________________________   
 

en helpen met snoeien, bollen planten, schoonmaken, of andere klussen in de natuur. 
 

 
8. Geen zin om naar school te gaan? Probeer eens te ____________________. Veel jongeren  
 

in andere landen kunnen niet naar school, ook al willen ze graag. 
 
9. Sommige jongeren hebben op Facebook ____________________ contacten. Hun vrienden  
 

komen uit allerlei landen.  
 
10. De weers_______________________ zijn hier op Mallorca geweldig: altijd zonnig en lekker.

vrijwilligers   de omstandigheden 

uitgezonden   relativeren 

lokaal    aanpassingsvermogen 

hulpbehoevend e  steken de handen uit de mouwen 

internationale   deelt de lakens uit 
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Les 1 woordenschatles 1F 

 

 

 Hoe gebruik je het woord? 
1. Beantwoord de vragen in hele zinnen. 

 

a. Waar zou jij vrijwilligerswerk willen doen? 

___________________________________________________________________________ 

b. Wanneer en hoe laat jij je aanpassingsvermogen zien? 

___________________________________________________________________________ 

c. Waarvoor zou jij de handen uit de mouwen willen steken? 

___________________________________________________________________________ 

d. Heb jij internationale contacten? Welke? 

___________________________________________________________________________ 

e. Over welke omstandigheden ben je niet tevreden? 

___________________________________________________________________________ 

 

2. Maak een zin met de volgende woorden:  

a. lokale 

______________________________________________________________________________ 

b. uitgezonden 

______________________________________________________________________________ 

c. hulpbehoevend 

______________________________________________________________________________ 

d. relativeren 

______________________________________________________________________________ 

e. deelt de lakens uit 

______________________________________________________________________________ 
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